
 

舌下免疫療法シダキュア・ミティキュアについて 

小児科ではスギ花粉症・ダニアレルギー性鼻炎の確定診断を受けた患者様を対

象に、スギとダニの舌下免疫療法を行っております。原因物質(アレルゲン)が含

まれた舌下錠を内服し、粘膜から少しずつ体内に吸収させてアレルギー反応を

起こしづらくする治療法です。治療期間は最低３年～５年と根気のいる治療法

ではありますが、アレルギーへの根本的治療や長期的寛解が期待できる保険診

療の治療法です。 

スギ花粉症の治療薬、シダキュアの内服開始時期は花粉が飛んでいない６月頃

に開始します。今現在花粉症状でお辛い方に対しては抗アレルギー薬を処方い

たしますので、来期スギ花粉の症状を少しでも軽減したい方、根本的な治療にご

興味がある方は６月頃いらしてください。 

ダニアレルギーによる通年性アレルギー性鼻炎の方はいつでも開始できます。 

スギやダニ以外のアレルギー検査も行っていますので、ご希望の方はご相談く

ださい。 


